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ASSOCIAZIONE S *_ DI VOLONTARIATO

Consulenza nutrizionale gratuita
a pazienti operati di tumore

iniziativa promossa ‘
dall’Associazione di Volontariato

Oltre la Ricerca

in collaborazione con

La D.ssa Giancarla Monticelli
biologa nutrizionista

Le consulenze nutrizionali gratuite sono indirizzate a pazienti operati
o in trattamento con terapie oncologiche per tumore al pancreas,
fegato, colon e stomaco (esclusi gli stomizzati).

L'iniziativa ha lo scopo di guidare il paziente e la sua famiglia nelle scelte
alimentari piu idonee in un ottica di supporto ed integrazione anche
delle terapie oncologiche (chemio-radio-ormonoterapia).

Il counseling nutrizionale mira ad aiutare il paziente a correggere le pro-
prie abitudini alimentari e ad incoraggiare modifiche nei propri stili
di vita, non imponendo schemi rigidi ma proponendo azioni e compor-
tamenti realistici, pianificando i cambiamenti necessari attraverso una
comune collaborazione.

Per info consulenze: D.ssa Giancarla Monticelli Cell.: 349 8858288
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