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OBIETTIVI DEL PROGETTO

CONCLUSIONI

s Migliorare il recupero post-operatorio
attraverso trattamenti fisioterapici mirati per i
pazienti trattati per tumore al pancreas.

s Fornire supporto ai pazienti non operabili
che si sottopongono a terapie oncologiche
come la chemioterapia, al fine di ridurre l'impatto
della malattia e migliorare la loro qualita di vita.

Educazione e Autonomia del Paziente

s Creando un programma di educazione per
i pazienti, con esercizi domiciliari e materiali
informativi per favorire un recupero attivo e
consapevole.

% Organizzando incontri (anche online) con
fisioterapisti per rispondere a dubbi e insegnare
tecniche di autogestione del dolore e della
mobilita.

AZIONI PREVISTE

Sedute di Fisioterapia, per un massimo di 5
trattamenti, offerte ai pazienti con tumore al
pancreas che includono I'addestramento per
il proseguimento degli esercizi domiciliari

% Percorso fisioterapico post-operatorio, per
migliorare la mobilita, ridurre il dolore e favorire
il recupero delle funzionalita compromesse
dallintervento.

s Percorso fisioterapico per pazienti non
operabili che devono affrontare trattamenti
oncologici (es. chemioterapia), con l'obiettivo
di migliorare la resistenza fisica, la gestione del
dolore e la qualita di vita.

Alterminedeitrattamentié previsto un questionario
feedback al fine di migliorare il percorso con il
fisioterapista (azioni migliorative).

BENEFICI PREVISTI

Riduzione del disagio fisico, emotivo e
psicologico con lo scopo di raggiungere il miglior
recupero possibile.

s Valorizzare limportanza del movimento fisico,
attraverso anche l'apprendimento degli esercizi
di fisioterapia che possono essere utili al
recupero.

* Maggiore aderenza ai percorsi di cura grazie a
un miglior supporto globale.

s Aumento della fiducia e dellautostima nei
pazienti sottoposti a trattamenti oncologici.

# Rafforzamento della collaborazione tra le
associazioni e le istituzioni per un approccio
integrato alla cura oncologica.

ATTIVAZIONE

L'intervento e attivato di concerto con lequipe
medica che ha in carico il paziente, a favore di
chi abbia ricevuto una diagnosi di tumore al
pancreas.

Il servizio é gratuito
per i pazienti a cui é rivolto
e viene attivato a seguito del ritiro
del voucher FisioPAN.

Entro 30 giorni dal ritiro
deve essere preso contatto
con il fisioterapista scelto.

Il voucher va richiesto
al numero +39 340 5840027
o all'indirizzo e-mail
progetti@oltrelaricerca.org

Questo progetto rappresenta un'‘opportunita
concreta per migliorare il recupero e il
benessere dei pazienti oncologici, offrendo
loro un supporto personalizzato e mirato,
aggiuntivo rispetto al percorso ospedaliero.

Con il giusto finanziamento, potremo garantire
un aiuto tangibile a chi affronta un percorso
di cura difficile, accompagnandolo verso una
migliore qualita di vita.

Tale proposta viene attivata come PROGETTO
PILOTA per un importo di € 10.000,00,
al raggiungimento del quale verra redatto
un REPORT di rendiconto (punti di forza, di
debolezza, le opportunita e costi) al fine di
consentire una valutazione del progetto in
sinergia con gli specialisti del gruppo epato-
biliopancreatico.

Per il finanziamento del progetto saranno
attivate delle raccolte fondi, aventi anche lo
scopo di implementare le attivita con momenti
collettivi di sensibilizzazione relativamente alle
corrette pratiche da seguire nel percorso di
cura.




